
  R6年度  こころの健康に関する町民アンケート

 年代
20代（11人）

30代（15人）

40代

50代

60代70代

80代

常勤

パート・アルバイト

自営業
農業

専業主婦（夫）

無職

配偶者あり

未婚死別

離別

配偶者あり（別居）

職業

配偶者の有無



家族構成

同居している方との関係

自分の「からだ」の健康状態をどう思うか

同居家族あり

単身

配偶者

親

兄弟姉妹

子ども

孫

祖父母

未回答

その他

健康

まあまあ健康

健康ではない



自分の「こころ」の健康状態をどう思うか

この1か月間での不満・悩み・苦労・ストレスがあったか

どのような事柄が原因か

健康

まあまあ健康

健康ではない

大いにある

多少あるあまりない

全くない

家庭問題

健康問題

経済生活問題

勤務問題

男女問題

学校問題

未回答

その他



悩みやストレスを解消するため行う事

あなたの心配や悩みを受け止めて、耳を傾けてくれる人はいるか

悩みやストレスを感じた時に相談したり助けを求める事は恥ずかしいと思うか

同居家族

その他親族

友人

近所

いない

未回答

その他

そうは思わない

どちらかというと思う
そう思う

そうは思わない

どちらかというと思わない

寝る（127件）

食べる（119件）

人と話す（166件）

飲酒（85件）
買い物（101件）

パチンコ等ギャンブル（22件）

たばこ（25件）

旅行・ドライブ（75件）

テレビ・映画（159件）

体を動かす（152件）

インターネット系（22件）

特になし（15件）
未回答

その他（18件）

音楽（83件）

スマホゲーム（24件）



過去30日間にどれくらいの頻度でイライラしたりしたか

過去30日間にどれくらい頻度で絶望的だと感じたか

過去30日間にどれくらいの頻度でそわそわ落ち着かなく感じたか

いつも（5件）
ほとんど

時々

たまに

全くない

いつも（5件） ほとんど（9件）
時々（17件）

たまに

全くない

いつも（3件）

時々

ほとんど（7件）

たまに

全くない



過去30日間にどれくらいの頻度で自分は価値のない人間だと感じたか

過去30日間にどれくらいの頻度で気分が沈んで何が起こっても気が晴れ

ないように感じたか

過去30日間にどれくらいの頻度で何をするのもおっくうだと感じたか

いつも（9件） ほとんど（６件）
時々（16件）

たまに

全くな

ほとんど（11件）

時々

たまに

全くない

いつも（3件）

いつも（6件） ほとんど（7件）

時々

たまに

全くない



ここ1か月間のおおよその平均睡眠時間はどれくらいか

眠れない日が2週間以上続いたら医療機関を受診するか

うつ病のサインを知っているか

2時間以上4時間未満

4時間以上6時間未満

6時間以上8時間未満

8時間以上10時間未満

受診しない

精神科など

かかりつけ医など

内科受診

少しは知っていた

よく知っていた
知らなかった



自分の「うつ病のサイン」に気づいたとき、専門医療機関へ相談するか

それはどのような理由からか

思う

分からない

思わない

自然に治るだろうから

自分で解決できるから

お金がかかるから

時間がかかるから
周囲の目が気になるから

かかりつけ医（内科医）に相談するから
病人扱いされそうで抵抗があるから

近くに医療機関がないから

仕事や家族の世話で忙しいから

どこを受診すればいいか分からないから

体調を崩すのは自分が原因だと思うから

医療機関では治せないから

相談の秘密が漏れるのではないかと不安だから

意思に反して入院させられるのが怖いから
家族・友人が反対するだろうから

交通手段が無いから

何となく



家族など身近な人「うつ病のサイン」に気づいたとき、専門医療機関へ

相談する事を勧めるか

それはどのような理由からか

勧める

わからない

勧めない

自然に治るだろから

本人が自分で解決できると思うから

お金がかかるから

時間がかかるから
周囲の目が気になるから

かかりつけ医（内科医）に相談するから

近くに医療機関が無いから

仕事や家族の世話で忙しく連れて行けないから

どこを受診すればいいか分からないから

体調を崩すのは本人自身が原因だと思うから

医療機関では治せないから

相談の秘密が漏れるのではと不安だから

本人との人間関係が壊れることが心配だから

本人が反対するだろうから

交通手段がないから
何となく



毎年多くの方が自殺で亡くなっていることを知っているか

あなたの周りで自殺をした方はいるか

「いる」と回答した方へ：その人との関係は

知っている

知らない

いる

いない

同居の家族（12件）

同居の家族以外の親族（63件）

友人（47件）

職場関係者（25件）

その他（40件）

恋人（0件）

同居の家族（12件）

同居の家族以外の親族（63件）

友人（47件）

職場関係者（25件）

恋人（0件）

同居の家族（12件）

同居の家族以外の親族（63件）

友人（47件）

職場関係者（25件）

恋人（0件）

その他（40件）

未回答（2267件）



身近な人から「死にたい」と打ち明けられた時、どう対応するのがいいと思うか

これまでの人生で本気で自殺したいと考えたことがあるか

思ったことがある

思ったことはない

相談にはのらない・話題を変える（3件）
死んではいけないと説得

つまらない事を考えるなと叱る

がんばって生きようと励ます

死にたいくらい辛いんだねと共感する

医師など専門家への相談を提案

ひたすら傾聴する

分からない



「ある」と回答：誰かに相談したことがあるか

「相談したことはない」と回答：どのような理由からか

相談したことはない（65件）

同居の家族（5件）

同居の家族以外の親族（2件）

友人（8件）

職場関係者（1件）

カウンセラー（4件）

医師（7件）

保健所等公的機関（0件）

民間ボランティアの電話相談員（0件）

その他（2件）

未回答

相談しなくても問題が解決した（22件）

相談しても解決しないと思った（33件）

相談するのが恥ずかしい（4件）

相談先を知らなかった（4件）

相談相手がいない（10件）

相談する気力が無かった（15件）

未回答

その他（5件）



自殺についてどう思うか

自死遺族の会（つどい）の存在を知っているか

相談先として知っている窓口はどこか

本人の判断に

任せるべき（13件）
絶対するべきではない（229件）

自分には

関係ない（4件）

よくわからない（63件）

未回答（30件）

五ヶ瀬町役場（102件）

高千穂保健所等（76件）

精神保健福祉センター（36件）

自殺防止電話相談（60件）

こころの電話相談（136件）

精神科病院（クリニック）（88件）

心療内科病院（クリニック）（75件）

内科等（26件）

知らない（89件）

未回答（31件）

その他（3件）

事情によりやむを

得ないこともある（43件）

知っている

知らない



今後必要と思われる自殺対策は

相談先の情報をどのように得るか

新聞（22件）

テレビ（41件）

ラジオ（17件）

インターネット（133件）

電話帳（29件）

行政機関に問い合わせる（101件）

広報誌（27件）

行政が発行するリーフレット等（45件）

家族・友人等身近な人に聞く（134件）

調べない（30件）

未回答（33件）

その他（5件）

学校でのいのちの教育の充実（212件）

職場や地域での相談窓口の充実（130件）

自殺に関する電話相談の充実（97件）

医療機関や相談窓口のネットワークづくり（104件）

専門医へ受診しやすい環境づくり（172件）
自殺予防に関する普及啓発（65件）

自殺未遂者の相談や支援（76件）

自死遺族の相談や支援（34件）

孤独を防ぐ対策（149件）

地域のまちづくり（109件）
経済面での生活相談・支援（143件）

失業対策や雇用対策（71件）

未回答（31件）

その他（10件）


