
保育所の入園にあたっての準備物 

※ お子さまの年齢や既にお持ちの場合などによっては、異なる場合がありますので、入園の際

は、各保育所にご相談ください。 

 
・すべての持ち物に名前を入れてください。 

・水分補給用に水筒が必要です。 

・夏場はプール遊び用に水着が必要です。 

・園だより・献立表を毎月配布します。行事や持ってくるもの等ご確認ください。 

・準備物は、季節や子どもさんの発達に合わせて調整してください。下記は目安の枚数

です。 

 
●毎日もってくるもの 

準備するもの ０歳 １～２歳児 ３歳児 ４～５歳児 備考 

食事用エプロン １～２枚 １～２枚    

コップ １個 １個 １個 １個 給食用のコップ・はし等は毎日洗って

布袋に入れ、かばんに持たせてくださ

い。 

「弁当箱」と「はしとコップ」は別々

の布袋に入れてください。 

はし ・・ すべりどめのついたもの 

はし 

（スプーン・フォーク） 
１ １ １ １ 

弁当箱（ご飯）   要 要 

歯ブラシ 

コップ 

（はみがき用） 

   １ 

歯ブラシは、だんだん開いてきますの

で、月１回程度新しいものと交換が必

要です。 

ハンカチ １枚 １枚 １枚 １枚  

日よけ付ぼうし 

園服 

出席ノート 

通園かばん 

連絡帳 

１ 

 

１ 

 

１ 

 

１ 

 

園服・園帽はネットでの購入となりま

す。 

詳細は保育所にお尋ねください。 

出席ノート・連絡帳は保育所で準備し

ます。 

お昼寝セット 

お昼寝がありますので、 

次のものをご準備ください。 

①敷き布団                           

②掛け布団                                                             

③毛布（夏場はタオルケット） 

④まくら（子どもの体にあったもの）                      

 ＊まくらについては、今まで保育所で利用していた「タオルを４つ折りにしてぬっ

たもの」、「市販のもの」どちらでもかまいません。ただし、厚みのあるものなど子

どもの体に合わないものはご遠慮ください。 

＊持ち運び用のバックをお持ちください。 

＊週末は持ち帰り、自宅で洗濯・干したものを、翌週お持ちください。 

② 
③ 

① 

④ 



 

 

〇スプーン・フォークについて 

子ども達が自分でできるので、ケースがスライド式の物がおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇布団入れについて 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なまえ 
袋に大きく名前の記入

があると助かります。 


